
MIDWINTERSE POOLLICHT FOTOCURSUS

Unieke (& redelijk comfortabele!) 8-daagse actieve reis op de Lofoten, Noorwegen


19 -26 januari 2024


Op Austvågøya ligt het Polar Light Center (PLC), een unieke locatie gerund door dé 
noorderlichtkenners bij uitstek, Rob Stammes en Threes van Nieuwenhoven. Het PLC vormt 
onze thuisbasis van waaruit de fotocursus plaatsvindt en we steeds op pad gaan. We zullen 
dagelijks korte en wat langere uitstapjes maken, afhankelijk van de omstandigheden wellicht 
op sneeuwschoenen of  met spikes onder de schoenen. 


	 Exact in deze week komt de zon voor het eerst sinds weken weer (heel kort) boven de 
horizon. Dat betekent korte dagen met overwegend schemerlicht en als het niet bewolkt is, 
garandeert dit langdurig zonsonderganglicht. De nachten zijn nog lang dus extra veel kans op 
noorderlicht. 


	 Deze tijd van het jaar (het staartje van de poolnacht) is 
onbeschrijflijk mooi, al weten dat maar weinigen. Wie het 
nooit meegemaakt heeft en zuidelijker woont, denkt al snel dat 
het ‘alleen maar donker is’… 


	 Laat je door Jolanda meevoeren door de betoverende 
arctische natuur bij poollicht, met een comfortabel 
onderkomen en een goede hap om steeds weer op te laden.
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Over de fotocursus:


Je leert de fijne kneepjes van de nachtfotografie. Daarnaast is het de 
uitdaging om creatieve vrijheid te ontwikkelen, waarbij de nadruk 
niet zozeer ligt op registratie van ‘het perfecte plaatje’ maar vooral 
op het zoeken naar beeld met authenticiteit, zeggingskracht en 
impact. Technische know-how is hierbij slechts een (noodzakelijk) 
hulpmiddel.


Je ervaring is niet zo belangrijk, omdat de groep klein is (4) en je op 
je eigen niveau kunt werken. Wel moet je je meegebrachte camera GOED kennen. 





Over het poollicht:


Dankzij de meet-apparatuur van Rob Stammes worden we realtime op de hoogte gehouden 
van de noorderlicht-activiteit. Het ‘missen’ terwijl we binnenzitten te eten is dus geen optie! 
Rob en Threes delen hun uitgebreide kennis over het noorderlicht graag met ons; gedurende 
de week verzorgen zij een informatieve lezing. 


Omdat de Lofoten zich recht onder de zogenaamde aurora-ovaal bevinden (een ring van 
noorderlicht rond de aarde) is de kans bij onbewolkt weer heel erg groot om het ook 
daadwerkelijk te zien. Maar poollicht is veel ruimer dan ‘alleen’ Aurora Borealis. De 
maanverlichte nacht, de krankzinnig heldere sterrenhemels, het langdurig rozerode licht, de 
kenmerkende schemerblauwtinten…
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Over Jolanda Linschooten:


Jolanda werkte freelance als fotograaf  voor o.a. National Geographic. 
Haar passie voor het hoge noorden voert haar al ruim 20 jaar naar 
Noorwegen, waarover zij diverse reportages maakte, als ook een 
bergwandelgids. Jolanda heeft ruime ervaring in de winterse bergen, 
zowel tijdens expedities op Groenland, in Canada en Alaska, als ook 
alpiene beklimmingen en solotochten zoals dwars door IJsland, Corsica 
en de Pyreneeën. Zij volgde diverse cursussen op gebied van veiligheid 
waaronder alpiene technieken, lawinekennis en wildernis EHBO en is 
gediplomeerd WAFA/WFR gids (Wilderness Advanced First Aid & 
Wilderness First Responder). Jolanda is talloze keren voor reportages op 
de Lofoten geweest en organiseert al sinds 2015 dit soort 
fotocursusreizen vanuit het PLC.





Accommodatie:


6x slapen we in het Polarlightcenter. Er is gezamenlijk 
keukentje en twee aparte 2-persoons-slaapkamers met aparte 
bedden; verder is er een gezamenlijke douche en toilet. Ook 
is er Wifi. 


Daarnaast overnachten we 1 nacht in een echte berghut (zie 
foto) waar we zelf  naartoe lopen.


Jolanda verzorgt alle maaltijden.





Aantal personen: 


4 (minimaal en maximaal). 


Let op: deze reis kan alleen doorgaan bij 4 deelnemers. Deadline van inschrijving is 25 
november 2023. Hierna hoor je definitief  of  de reis doorgaat of  niet. 





Voor wie: 


Je moet fit zijn en makkelijk een uur of  3 kunnen 
wandelen met een rugzak van 10 kilo.


Je hebt een redelijk goed evenwicht en je hebt eerder in 
de sneeuw dan wel over (niet besneeuwde) bergpaden 
gelopen. Je bent in essentie meer buitenmens dan 
fotograaf  - want alleen zo is de kans groot dat je ook 
volop kunt genieten als de weersomstandigheden net 
niet zijn wat jij verwacht had.
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Paklijst:


Je ontvangt na inschrijving een paklijst, maar vooraf  is belangrijk om te weten dat je in elk 
geval nodig hebt:


-een digitale camera (met mogelijkheid om in Manual belichting te werken) + statief  (max 1 
kg)


-isolerende winterkleding (gewatteerde skibroek oid als overbroek, gevoerd jack voor over je 
gewone wandeljack heen.)


-wandelschoenen waar je goed op kunt wandelen (hetzij type Sorel, hetzij een 
standaardbergschoen. Maar dan wel 2 maten groter dan je gebruikelijke maat, zodat er 
dikke sokken enof  heatpacks bij inkunnen.


-een lakenzak (voor in de berghut)


-een thermosfles


-een zitlap


-een hoofdlamp van minstens 200 lumen, liefst meer. 


-een rugzak van circa 50-60 liter inhoud. (Hiermee wandelen 
we naar de fotolocaties & de berghut, er zit naast je foto-
uitrusting ook een thermosfles in, je eten & je warme isolerende 
kleren.)


Reissom:  € 2095,00


Inclusief: Alle vervoer ter plaatse, 6x accommodatie in het Polarlightcenter en 1x in de 
berghut, alle maaltijden, snacks & niet-alcoholische dranken, de Polarlightcenter-lezing, alle 
foto-instructieclinics, een instructiesyllabus plus een handzame fieldguide, alle fotografische 
begeleiding buiten als ook de winterwandel-begeleiding. Inclusief  is ook het gebruik van 
sneeuwschoenen, wandel-ski-stokken & spikes.


Exclusief: vliegretour Svolvær (zelf  boeken, je krijgt hiertoe een reisschema met concrete info; 
reken op zo’n €750 voor de retourreis vanaf  Schiphol naar Svolvær), kleding, rugzak, camera-
uitrusting, overige onkosten waaronder alcoholische consumpties, reis- en 
ongevallenverzekering.


Informatie & aanmelding:


Voor nadere informatie of  vragen kun je contact opnemen met Jolanda Linschooten via 
Email: info@jolandalinschooten.nl of  telefoon: 0251-316306. Aanmelden kan met het 
aanmeldingsformulier op www.JolandaLinschooten.nl onder 'activiteiten'.
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